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Jugendnationalkader-Training
11.06. — 14.06.2020

Einberufung der Teilnehmer/innen

Ort:
- ,Billiard Sport Academy JO, Klagenfurter Sportpark, Siebenhugelstral3e 107 a, (EM
Fulballstadion; Medien Eingang), 9020 Klagenfurt

Datum:
Donnerstag, 11.06.2020 (ab 13:00 Uhr) bis Sonntag, 14.06.2020 (ca. 12:00 Uhr)

Anreise:
Ubernachtung der Teilnehmer/-innen Donnerstag bis Sonntag in Klagenfurt.
Bitte die Anreise mit Jakob Gasser koordinieren.

Kosten fur die Teilnehmer/-innen:

Die Kosten werden vom OPBV (ibernommen (Unterbringung, Verpflegung, Trainer).
Wir bitten um Unterstutzung der Landesverbande/Vereine fur die Anreisekosten der
Athleten/innen.

Trainer- bzw. Betreuer-Team:

OPBYV Instruktor Jakob Gasser, MA
OPBYV Trainer Mag. Gerald Gollnhuber
U23 Nationalkaderathlet Daniel Resch

Trainingsschwerpunkte:

- Wiederaufbautraining nach Pause (Technik, Stabilisierung Pot, Tischstunden,
Tempogefuhl)

- Motivation und Teambuilding

- Stresstest mittels Biofeedback

- mentales Heimtrainingsprogramm

Mitzubringen:

- Sportschuhe

- Trainingsanzug, Polo und Kaderdress (OPBV)
- Outdoor Sportgewand

- Queue bzw. Spielausrustung

Be cool - play POOL!
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Nachstehende Sportler/innen werden zu diesem Lehrgang einberufen:

U19:

1. Arda David Pool Players Club Rankweil
u17:

2. Heel Florian SBC Inzing

3. Astl Simon BC Saustall Fieberbrunn

4. Musil Tobias BC Saustall Fieberbrunn

5. Riegler Julian PBC Fair Play Wolfsberg

6. Schleindler Markus Pool Players Club Rankweil
Madchen:

7. Riegler Anna PBC Fair Play Wolfsberg

8. Primus Lena BC Lucky Shot Gleisdorf

9. Kapeller Sarah Pool X-Press Innsbruck

Zusatzinformation:
Alle rechtlichen COVID-19 Rahmenbedingungen werden streng eingehalten
(Mindestabstand, Tragen eines MNS beim Betreten der Trainingsstatte, Unterbringung)!

Trainiert wird aufgeteilt in zwei Gruppen.

Details (insb. OBU Handlungsempfehlungen) sind auf der Homepage des OPBV zu
finden unter: https://oepbv.at/news.php?id=279

Mit sportlichen Grif3en

OPBV-Jugendsport
Jakob Gasser, MA e.h.
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